
AŎǝǾƛǘŞǎ  
/ŜƴǘǊŜ ŘŜ ƭƻƛǎƛǊǎ  



[Ŝ ŎƘŃǘŜŀǳ ŘŜ {ŀƛƴǘŜ-{ǳȊŀƴƴŜ Ŝǘ ǎƻƴ /ŜƴǘǊŜ ŘΩLƴǘŜǊǇǊŞǘŀǝƻƴ ŘŜ  
ƭΩ!ǊŎƘƛǘŜŎǘǳǊŜ Ŝǘ Řǳ tŀǘǊƛƳƻƛƴŜ ό/L!tύ ǇǊƻǇƻǎŜƴǘ ŀǳ ƧŜǳƴŜ ǇǳōƭƛŎ ǳƴ  
ŜƴǎŜƳōƭŜ ŘΩŀŎǝǾƛǘŞǎ ŘŜ ŘŞŎƻǳǾŜǊǘŜ ƭǳŘƛǉǳŜǎΦ /Ŝǎ ŀǘŜƭƛŜǊǎ ƻǊƎŀƴƛǎŞǎ  
ƘƻǊǎ ǘŜƳǇǎ ǎŎƻƭŀƛǊŜ ǎΩŀŘǊŜǎǎŜƴǘ ǇŀǊǝŎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ŀǳȄ ŎŜƴǘǊŜǎ ŘŜ ƭƻƛπ
ǎƛǊǎΦ  

Lƭǎ ǇŜǊƳŜǧŜƴǘ ŘΩŀōƻǊŘŜǊ Ŝǘ ŘŜ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ Ŝƴ ǎΩŀƳǳǎŀƴǘ ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜ Řǳ  
ŎƘŃǘŜŀǳ Ƴŀƛǎ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƭŜ ǇŀǘǊƛƳƻƛƴŜ ǊƛŎƘŜ Ŝǘ ǾŀǊƛŞ Řǳ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘ  
ŘŜ ƭŀ aŀȅŜƴƴŜΦ  

{Ŝƭƻƴ ƭŜǎ ǘƘŝƳŜǎΣ ŎŜǎ ŀŎǝǾƛǘŞǎ ŀƴƛƳŞŜǎ ǇŀǊ ƭŜǎ ƳŞŘƛŀǘŜǳǊǎ Řǳ ŎƘŃǘŜŀǳ 
ŎƻƴŎŜǊƴŜƴǘ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ Ł ǇŀǊǝǊ ŘŜ пΣ рΣ сΣ т ƻǳ у ŀƴǎΦ  

WŜǳ ŘŜ ƭΩƻƛŜ ƻǳ ŘŜǎ р ŦŀƳƛƭƭŜǎΣ ƳŀƴƛǇǳƭŀǝƻƴǎΣ ŎƘŀǎǎŜǎ ŀǳ ǘǊŞǎƻǊΣ 
ŞƴƛƎƳŜǎΣ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜǎ ŘΩƛƴŘƛŎŜǎΣ ƻōǎŜǊǾŀǝƻƴǎΧ ǎƻƴǘ ŀǳǘŀƴǘ ŘŜ ƳƻȅŜƴǎ 
ŘŜ ǇŀǊǝǊ Ł ƭŀ ŘŞŎƻǳǾŜǊǘŜ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ǇŀǘǊƛƳƻƛƴŜ ŘŜ Ŧŀœƻƴ ƭǳŘƛǉǳŜΦ 

[ΩŞǉǳƛǇŜ Řǳ ŎƘŃǘŜŀǳ ǎŜ ǝŜƴǘ Ł ǾƻǘǊŜ ŘƛǎǇƻǎƛǝƻƴ ǇƻǳǊ ǊŞǇƻƴŘǊŜ Ł Ǿƻǎ 
ǉǳŜǎǝƻƴǎ Ŝǘ ǇǊŞǇŀǊŜǊ ŀǾŜŎ Ǿƻǳǎ ǾƻǘǊŜ ǾŜƴǳŜ Ł {ŀƛƴǘŜ-{ǳȊŀƴƴŜΦ  

 

 

 



¶ WŜǳ ŘŜ ǇƛǎǘŜ  

DŞǊƻǳƭŜƳŜƴǘ 

9ƴ ŦǊŀƴŎƘƛǎǎŀƴǘ ƭŜǎ ǇŀƎŜǎ ŘΩǳƴ ƭƛǾǊŜ ƎŞŀƴǘΣ ƛƭ Şǘŀƛǘ ǳƴŜ 
ŦƻƛǎΣ ǳƴ ŎƘŜǾŀƭƛŜǊ ŘŜ {ŀƛƴǘŜ-{ǳȊŀƴƴŜ ǉǳƛ Ǿƻǳƭŀƛǘ ŘŞƭƛǾǊŜǊ 
ǎŀ ōƛŜƴ-ŀƛƳŞŜ ƳŀƭƘŜǳǊŜǳǎŜƳŜƴǘ ŜƳǇǊƛǎƻƴƴŞŜΦ  

DǊŃŎŜ Ł ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ ƭŜǧǊŜǎ ŘŞǇƻǎŞŜǎ ǇŀǊ ǎŜǎ ǎƻƛƴǎ 
Řŀƴǎ ƭŀ ŎƻǳǊ Řǳ ŎƘŃǘŜŀǳΣ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ǎǳƛǾŜƴǘ ǎƻƴ ǇŀǊπ
ŎƻǳǊǎ Ŝǘ ƭΩŀƛŘŜƴǘ ŀŎǝǾŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ǊŞǳǎǎƛǊ ƭŀ ƳƛǎǎƛƻƴΦ  

/ƘŀǉǳŜ ƭŜǧǊŜΣ ǇǊŞǘŜȄǘŜ Ł ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ǳƴ ŀǎǇŜŎǘ ŘŜ ƭΩǳƴƛπ
ǾŜǊǎ ŘŜǎ ŎƘŃǘŜŀǳȄ-ŦƻǊǘǎ Ŝǘ Řǳ aƻȅŜƴ $ƎŜΣ ƻǳǾǊŜ ǳƴŜ 
ǇŜǝǘŜ ǎŞŀƴŎŜ ǇǊŀǝǉǳŜ ŀŘŀǇǘŞŜ όǇǳȊȊƭŜΣ ƧŜǳ ŘŜ aŜƳƻπ
ǊȅΣ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŘΩƻōƧŜǘǎΣ ŘŜǎǎƛƴΧύΧ  

[Ŝǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ǇŀǊǾƛŜƴŘǊƻƴǘ-ƛƭǎ Ł ǊŞǳƴƛǊ ƭŀ ōŜƭƭŜ Ŝǘ ǎƻƴ 
ŎƘŜǾŀƭƛŜǊ ŀƳƻǳǊŜǳȄ Κ  

Niveau : ̈ partir de 
4/5 ans 

Dur®e : 1h30 

Tarif : 5 ú 

  L9 t!w/h¦w{ /I9±![L9w !ah¦w9¦· 

 



¶ WŜǳ ŘŜ ǇƛǎǘŜ  

DŞǊƻǳƭŜƳŜƴǘ 

[ŀ ŎƭŜŦ ǇŜǊƳŜǧŀƴǘ ŘΩƻǳǾǊƛǊ ƭŜ ŎƻũǊŜ Řǳ ǎŜƛƎƴŜǳǊ ŀ Ƴŀƭπ
ƘŜǳǊŜǳǎŜƳŜƴǘ ŞǘŞ ŎŀŎƘŞŜ Řŀƴǎ ƭŀ ŎƻǳǊ Řǳ ŎƘŃǘŜŀǳΦ  

9ƴ ƳǳƭǝǇƭƛŀƴǘ ƭŜǎ ŀŎǝǾƛǘŞǎ ŘŜ ƳŀƴƛǇǳƭŀǝƻƴ Ŝǘ ŘΩƻōǎŜǊπ
Ǿŀǝƻƴ όƳŀǉǳŜǧŜǎΣ ǇǳȊȊƭŜǎΣ ƻōƧŜǘǎ Řǳ aƻȅŜƴ $ƎŜΣ 
ŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ Řǳ ŎƘŜǾŀƭƛŜǊύΣ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ǊŜƎǊƻǳǇŞǎ Ŝƴ 
ŞǉǳƛǇŜǎ ŘƻƛǾŜƴǘ ǊŜŎǳŜƛƭƭƛǊ ǳƴ ƳŀȄƛƳǳƳ ŘΩƛƴŘƛŎŜǎΦ  

" ƭΩƛǎǎǳŜ Řǳ ǇŀǊŎƻǳǊǎΣ ƭŜǎ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴǎ ǊŜŎǳŜƛƭƭƛŜǎ ǇŜǊπ
ƳŜǧŜƴǘ ŘŜ ǊŜǘǊƻǳǾŜǊ ƭΩŜƳǇƭŀŎŜƳŜƴǘ ŜȄŀŎǘ ŘŜ ƭŀ ŎƭŜŦ 
Řǳ ŎƻũǊŜ.  

Niveau : ̈ partir de 
7/8ans 

Dur®e : 2h 

Tarif : 5 ú 

  L! /[9C a¸{¢;wL9¦{9  

 



¶ WŜǳ ŘŜ ǇƛǎǘŜ 

DŞǊƻǳƭŜƳŜƴǘ 

!ƭƻǊǎ ǉǳŜ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘŞŎƻǳǾǊŜƴǘ ƭŜ ŎƘŃǘŜŀǳ Ŝƴ ŎƻƳǇŀπ
ƎƴƛŜ ŘΩǳƴ ƳŞŘƛŀǘŜǳǊΣ ǳƴ ŀǇǇŜƭ ǘŞƭŞǇƘƻƴƛǉǳŜ ƛƴǘŜǊπ
ǊƻƳǇǘ ǊŀǇƛŘŜƳŜƴǘ ƭŀ ǾƛǎƛǘŜΦ  

[Ŝ Ǿƻƭ ŘΩǳƴŜ ǇƛŝŎŜ ŘŜ ŎƻƭƭŜŎǝƻƴ Řŀƴǎ ǳƴŜ ŘŜǎ ǾƛǘǊƛƴŜǎ 
ŘŜ ƭΩŜȄǇƻǎƛǝƻƴ ǇŜǊƳŀƴŜƴŎŜ ŀ ŞǘŞ ŀƴƴƻƴŎŞΦ vǳŜƭƭŜ Ŝǎǘ 
ƭΩƛŘŜƴǝǘŞ Řǳ ƳŀƭŦŀƛǘŜǳǊ Κ  vǳŜƭ Ŝǎǘ ƭŜ ƴƻƳ ŘŜ ƭΩƻōƧŜǘ 
ŘŞǊƻōŞ Κ  

tŀǊ ƎǊƻǳǇŜǎΣ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘƻƛǾŜƴǘ ŀǳǎǎƛǘƾǘ ƳŜƴŜǊ ƭΩŜƴπ
ǉǳşǘŜ Ŝƴ ŞǘǳŘƛŀƴǘ ƭŜǎ ƛƴŘƛŎŜǎ ŀōŀƴŘƻƴƴŞǎ Ł ǇǊƻȄƛƳƛǘŞ 
Ŝǘ ƛƴǘŜǊǊƻƎŜǊ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǉǳƛ ǇƻǳǊǊŀƛŜƴǘ ƭŜǎ ǊŜƴǎŜƛπ
ƎƴŜǊΦ  

/ŜǧŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴǎ ƭǳŘƛǉǳŜ Ŝǘ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜ 
ƻũǊŜ ƭΩƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘŞ ŘŜ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ŀǳǘǊŜƳŜƴǘ ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜ 
ŘŜ ƭŀ ŦƻǊǘŜǊŜǎǎŜΦ tŀǊǾƛŜƴŘǊƻƴǘ-ƛƭǎ Ł ǊŞŎǳǇŞǊŜǊ ƭΩƻōƧŜǘ 
ǾƻƭŞ Ŝǘ Ł ƭŜ ǊŜǇƭŀŎŜǊ Ł ǎƻƴ ŜƳǇƭŀŎŜƳŜƴǘ ŘΩƻǊƛƎƛƴŜ Κ  

Niveau : ̈ partir de 
7/8ans 

Dur®e : 2h 

Tarif : 5 ú 

  Ebv¦9¢9 th[L/L9w9 Υ ±h[ !¦ /I!¢9!¦ 

 



¶ !ǘŜƭƛŜǊ ǘƘŞƳŀǝǉǳŜΦ 

DŞǊƻǳƭŜƳŜƴǘ 

[ΩŀǳǘŜǳǊŜ ŘΩƻǳǾǊŀƎŜǎ ǇƻǳǊ ƭŀ ƧŜǳƴŜǎǎŜΣ tŀǎŎŀƭŜ .ƻǳπ
ƎŜŀǳƭǘΣ ŀ ŎǊŞŞŜ ǳƴ ƧŜǳ ŘΩŀǊǝǎǘŜ ǇƻǳǊ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜ 
Ŝǘ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ǇŀǘǊƛƳƻƛƴŜǎ Řǳ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ 
aŀȅŜƴƴŜΦ  

9ƴ ǎΩƛƴǎǇƛǊŀƴǘ ǎǳǊ ŎŜ ƧŜǳ ŘŜ ǇƭŀǘŜŀǳΣ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ǎƻƴǘ 
ǊŀǇƛŘŜƳŜƴǘ ƛƴǾƛǘŞǎ Ł ƛƳŀƎƛƴŜǊ Ł ƭŜǳǊ ǘƻǳǊ ƭŜǳǊ ǇǊƻǇǊŜ 
ƧŜǳ ŎƻƴǎŀŎǊŞ ŀǳ ŎƘŃǘŜŀǳ ŘŜ {ŀƛƴǘŜ-{ǳȊŀƴƴŜΦ  

5ŞŎƻǳǾǊƛǊ ƭŜǎ ƳƻƴǳƳŜƴǘǎΣ ŘŜǎǎƛƴŜǊ ǎŜǎ ŘŞǘŀƛƭǎ ǇǊŞŦŞπ
ǊŞǎΣ ŦŀōǊƛǉǳŜǊ ƭŜǎ Ǉƛƻƴǎ Řǳ ƧŜǳ Ǉǳƛǎ ǎΩŀƳǳǎŜǊ ǘƻǳǎ Ŝƴπ
ǎŜƳōƭŜΦ WƻǳŜȊΣ ŎΩŜǎǘ ƎŀƎƴŞ Η    

Niveau : ̈ partir de 
7/8ans 

Dur®e : 2h 

Tarif : 5 ú 

  P[9Lb [9{ aLw9¢¢9{ 

 



¶ !ǘŜƭƛŜǊ ǘƘŞƳŀǝǉǳŜΦ 

DŞǊƻǳƭŜƳŜƴǘ 

[ŀ ŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ Ŝǘ ƭŀ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ǇŀǎǎŜƴǘ ǇŀǊ ƭŜ 
ƎŜǎǘŜ Ŝǘ ƭΩŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŀǝƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜΦ  

5ŀƴǎ ŎŜǘ ŜǎǇǊƛǘΣ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ǇŀǊǝŎƛǇŜƴǘ Ł ƭŀ ǊŞŀƭƛǎŀǝƻƴ 
ŘΩǳƴ ǇŜǝǘ ŎƘŀƴǝŜǊ ŘŜ ŎƻƴǎǘǊǳŎǝƻƴ ǎŜƭƻƴ ƭŜǎ ǘŜŎƘπ
ƴƛǉǳŜǎ ŜƳǇƭƻȅŞŜǎ Ł ƭΩŞǇƻǉǳŜ ƳŞŘƛŞǾŀƭŜ ǎǳǊ ƭŜ ǎƛǘŜ Řǳ 
ŎƘŃǘŜŀǳ ŘŜ {ŀƛƴǘŜ-{ǳȊŀƴƴŜΦ  

aƻƴǘŀƎŜ ŘΩǳƴ ŞŎƘŀŦŀǳŘŀƎŜ ŘŜ ōƻƛǎΣ ǊŞŀƭƛǎŀǝƻƴ ŘΩǳƴŜ 
ǇƛƎŜ ƳŞŘƛŞǾŀƭŜΣ ŎƻƴŦŜŎǝƻƴ Řǳ ƳƻǊǝŜǊ Ŝǘ ǘǊŀǾŀǳȄ ŘŜ 
ƳŀœƻƴƴŜǊƛŜ ǎƻƴǘ ŀǳ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜΧ  

Niveau : ̈ partir de 
7/8ans 

Dur®e : 2h 

Tarif : 5 ú 

  Q¦9[ /I!b¢L9w Η 

 



¶ !ǘŜƭƛŜǊ ǘƘŞƳŀǝǉǳŜΦ 

DŞǊƻǳƭŜƳŜƴǘ 

[Ŝǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŜȄǇƭƻǊŜƴǘ ƭŀ ŎƻǳǊ ŘŜ ƭŀ ŦƻǊǘŜǊŜǎǎŜ ǎƻǳǎ ǎŜǎ 
ŎƻǳǘǳǊŜǎΦ  

aǳƴƛǎ ŘŜ ŎŀǊǘŜǎ ǇƻǎǘŀƭŜǎ ŀƴŎƛŜƴƴŜǎΣ ƭŜǎ ŎƘŀǎǎŜǳǊǎ 
ŘΩƛƳŀƎŜǎ ǘŜƴǘŜƴǘ ŘŜ ǊŜǘǊƻǳǾŜǊ ƭŜǎ ǎƻǳǾŜƴƛǊǎ Řǳ ŎƘŃπ
ǘŜŀǳ ŘΩŀǳǘǊŜŦƻƛǎΧvǳŜƭǎ ōŃǝƳŜƴǘǎ ƻƴǘ ŘƛǎǇŀǊǳ Κ vǳƛ 
Ŝǎǘ ŎŜǧŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŞŜ ŘŜǾŀƴǘ ƭŜ ŘƻƴƧƻƴ Κ  

Lƭǎ ǊŜǘǊƻǳǾŜƴǘ ƭΩŜƳǇƭŀŎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀƴŎƛŜƴ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘŜ 
Ǉǳƛǎ ǇǊŜƴƴŜƴǘ Ł ƭŜǳǊ ǘƻǳǊ ǳƴŜ ǇƘƻǘƻ Řǳ ƳşƳŜ ŜƴŘǊƻƛǘΦ  

9ƴǎŜƳōƭŜΣ ƭŜǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ŎǊŞŜƴǘ ǳƴ ǇƻǊǘǊŀƛǘ-ǎƻǳǾŜƴƛǊ 
ŘŜ ƭŀ ŦƻǊǘŜǊŜǎǎŜ Řŀƴǎ ƭŜǉǳŜƭ ŎƘŀǉǳŜ ŜƴŦŀƴǘ ŀǇǇƻǊǘŜ ǎƻƴ 
ǘŞƳƻƛƎƴŀƎŜ ŀǊǝǎǝǉǳŜ όǇƻƭŀǊƻƠŘǎΣ ŎƻƭƭŀƎŜǎΣ ŘŜǎǎƛƴǎΣ 
ŎƻƭƻǊƛŀƎŜΧύ ǇƻǳǊ ŦƻǊƳŜǊ ǳƴŜ ƛƳƳŜƴǎŜ ŦǊƛǎŜ Ŝƴ Ŝƴ ǎƻƴ 
ƘƻƴƴŜǳǊΦ    

Niveau : ̈ partir de 
6/7ans 

Dur®e : 2h 

Tarif : 5 ú 

  L9 /I$¢9!¦ w9¢wh¦±; 

 



¶ !ǘŜƭƛŜǊ ǘƘŞƳŀǝǉǳŜΦ 

DŞǊƻǳƭŜƳŜƴǘ 

9ƴ ƳŜƴŀƴǘ ƭΩŜƴǉǳşǘŜΣ ƭŜǎ ǇΩǝǘǎ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘŜǳǊǎ ǊŜǘǊƻǳπ
ǾŜƴǘ ƭŀ ǘǊŀŎŜ ŘŜǎ ōŃǝƳŜƴǘǎ ƳȅǎǘŝǊŜǎ ŘŜ ƭŀ ŦƻǊǘŜǊŜǎǎŜΦ  

Lƭǎ ƧƻǳŜƴǘ ŀǳ Ƴŀœƻƴ Ŝƴ ǊŜŎƻƴǎǝǘǳŀƴǘ ŎŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ 
ƎǊŃŎŜ ŘŜǎ ƳƻŘǳƭŜǎ ŘŜ ƳŀƴƛǇǳƭŀǝƻƴ ŘŜ ǘȅǇŜ [9Dhϯ Ŝǘ 
!bY9wϯΦ  

9ƴ ƎǊƻǳǇŜΣ ƛƭǎ ǎƻƴǘ ŀƭƻǊǎ ǇǊşǘǎ Ł ŎƻƴǎǘǊǳƛǊŜ Ł ƎǊŀƴŘŜ 
ŞŎƘŜƭƭŜ ǳƴŜ ζ ōƻƛǘŜ η Ƴŀƛǎƻƴ Ŝƴ ŘŞǘƻǳǊƴŀƴǘ ŘŜǎ ŎŀǊπ
ǘƻƴǎ ŘΩŜƳōŀƭƭŀƎŜΦ 9 

9ƴŬƴΣ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǊŞŀƭƛǎŜ Ł ƭΩŀƛŘŜ ŘŜ 
ǇƭŀƴŎƘŜǎ Ł ŘŞŎƻǳǇŜǊ ǳƴŜ ƳŀǉǳŜǧŜ ŘŜ ŎƘŃǘŜŀǳ-ŦƻǊǘ ǉǳƛ 
ǇŜǳǘ şǘǊŜ ŜƴǎǳƛǘŜ ǊŀǇǇƻǊǘŞŜ.   

Niveau : ̈ partir de 
5 ans 

Dur®e : 2h 

Tarif : 5 ú 

  J9¦· 5Ω!w/IL¢9/¢¦w9 

 



¶ /ƘŀǎǎŜ ŀǳ ǘǊŞǎƻǊ όŜƴ ŀǳǘƻƴƻƳƛŜύ 

DŞǊƻǳƭŜƳŜƴǘ 

[Ŝ ǎŜƛƎƴŜǳǊ Řǳ ŎƘŃǘŜŀǳ ŘŜ {ŀƛƴǘŜ-{ǳȊŀƴƴŜ ŀ ƳŀƭƘŜǳπ
ǊŜǳǎŜƳŜƴǘ ŘƛǎǇŀǊǳ ŘŜǇǳƛǎ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ƧƻǳǊǎΦ  

aǳƴƛǎ ŘΩƛƳŀƎŜǎ Ł ŎƻƳǇƭŞǘŜǊ Ŝǘ ŘŜ ǇŜǝǘǎ ƧŜǳȄ Ł ǊŞŀƭƛǎŜǊ 
Ŝƴ ŎƻƳƳǳƴΣ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ǘŜƴǘŜƴǘ ŘŜ ǊŜǘǊŀŎŜǊ ƭŜ ǇŀǊπ
ŎƻǳǊǎ Řǳ ǎŜƛƎƴŜǳǊ Ŝƴ ǎƻƴ ŎƘŃǘŜŀǳΦ  

" ŎƘŀǉǳŜ ŞǘŀǇŜΣ ƛƭǎ ǊŜŎǳŜƛƭƭŜƴǘ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ƛƴŘƛŎŜǎ ǇƻǳǊ 
ŬƴŀƭŜƳŜƴǘ ǊŜǘǊƻǳǾŜǊ ƭΩŜƳǇƭŀŎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ŬƎǳǊƛƴŜ ǉǳƛ 
ƭŜ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜΦ wŜŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴǘΣ ƛƭ ƭŀƛǎǎŜ ŀǳȄ ŜƴŦŀƴǘǎ ǳƴ 
ǇŜǝǘ ǎƻǳǾŜƴƛǊ Ŝƴ ƎǳƛǎŜ ŘŜ ǊŜƳŜǊŎƛŜƳŜƴǘΦ   

Niveau : ̈ partir de 
4/5 ans 

Dur®e : 1h 

Tarif : 30 ú (forfait 
par groupe) 

  O§ 9{¢ [9 {9LDb9¦w Κ  

 



¶ /ƘŀǎǎŜ ŀǳ ǘǊŞǎƻǊ όŜƴ ŀǳǘƻƴƻƳƛŜύ 

DŞǊƻǳƭŜƳŜƴǘ 

tƻǳǊ ǊŞǎƛǎǘŜǊ Ł DǳƛƭƭŀǳƳŜ ƭŜ /ƻƴǉǳŞǊŀƴǘΣ ƭŜ ǎŜƛƎƴŜǳǊ ŘŜ 
{ŀƛƴǘŜ-{ǳȊŀƴƴŜΣ IǳōŜǊǘ LL ŘŜ .ŜŀǳƳƻƴǘΣ ǎΩŜǎǘ ŜƳǇǊŜǎπ
ǎŞ ŘŜ ŎŀŎƘŜǊ ǎŜǎ ƻōƧŜǘǎ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ ǇǊŞŎƛŜǳȄΦ  

5Ŝ ŎƻũǊŜ Ŝƴ ŎƻũǊŜΣ ƭŀƛǎǎŜ-ǘƻƛ ƎǳƛŘŜǊ ǇŀǊ ƭŜǎ ƛƴŘƛŎŜǎ Ŝǘ 
ŞƴƛƎƳŜǎ Ł ŘŞŎƻŘŜǊ Ŝǘ ǊŜǘǊƻǳǾŜ Řŀƴǎ ƭŀ ŎƻǳǊ Řǳ ŎƘŃǘŜŀǳ 
ŎŜ ŦŀƳŜǳȄ ǘǊŞǎƻǊ ǊŜƳǇƭƛ ŘŜ ǇƛŝŎŜǎ ǎƻƴƴŀƴǘŜǎ Ŝǘ ǘǊŞōǳπ
ŎƘŀƴǘŜǎΧ  

[Ŝǎ ƭƛǾǊŜǘǎ ŘŜ ƧŜǳ ǎƻƴǘ ŦƻǳǊƴƛǎ Řŀƴǎ ǳƴŜ ƳŀƭƭŜǧŜ ŘŜ 
ǇǊŞǎŜƴǘŀǝƻƴΦ 

Niveau : ̈ partir de 
7/8 ans 

Dur®e : 1h 

Tarif : 30 ú (forfait 
par groupe) 

  L9 ¢w;{hw 59{ .9!¦ahb¢  

 



¶ /ƘŀǎǎŜ ŀǳ ǘǊŞǎƻǊ όŜƴ ŀǳǘƻƴƻƳƛŜύ 

DŞǊƻǳƭŜƳŜƴǘ 

tƻǳǊ ŞǾƛǘŜǊ ǉǳŜ ƭŜǎ Ǉƭŀƴǎ Řǳ ƴƻǳǾŜŀǳ ƳƻƴǳƳŜƴǘ Řǳ 
ŎƘŃǘŜŀǳ ŘŜ {ŀƛƴǘŜ-{ǳȊŀƴƴŜ ƴŜ ǘƻƳōŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜǎ Ƴŀƛƴǎ 
ŘŜ ǎƻƴ ŜƴƴŜƳƛΣ ƭŜ ƴƻǳǾŜƭ ŀǊŎƘƛǘŜŎǘŜ ŀ ǇǊƛǎ ǎƻƛƴ ŘŜ ƭŜǎ 
ŘƛǎǎƛƳǳƭŜǊ Řŀƴǎ ǳƴ ŎƻũǊŜ ǇǊƻǘŞƎŞ ǇŀǊ ǳƴŜ ƭƻǳǊŘŜ ǎŜǊπ
ǊǳǊŜΦ  

aŀƭƘŜǳǊŜǳǎŜƳŜƴǘΣ ƛƭ ƴŜ ǇŀǊǾƛŜƴǘ Ǉƭǳǎ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ Ł ǎŜ 
ǎƻǳǾŜƴƛǊ Řǳ ŎƻŘŜ ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǧǊŀƛǘ ŘΩƻǳǾǊƛǊ ŎŜ ŦŀƳŜǳȄ 
ŎƻũǊŜΦ [Ŝǎ ǘǊŀǾŀǳȄ ǇǊŜƴƴŜƴǘ Řǳ ǊŜǘŀǊŘ Ŝǘ ƻƴ ŀǧŜƴŘ ǘƻƴ 
ǎŜŎƻǳǊǎ ŀǾŜŎ ƛƳǇŀǝŜƴŎŜΧ  

[Ŝǎ ƭƛǾǊŜǘǎ ŘŜ ƧŜǳ ǎƻƴǘ ŦƻǳǊƴƛǎ Řŀƴǎ ǳƴŜ ƳŀƭƭŜǧŜ ŘŜ 
ǇǊŞǎŜƴǘŀǝƻƴΦ 

Niveau : ̈ partir de 
7/8 ans 

Dur®e : 1h 

Tarif : 30 ú (forfait 
par groupe) 

  L9 {9/w9¢ 59{ .$¢L{{9¦w{ 

 



/ƻƴǘŀŎǘǎ 

hŶŎŜ ŘŜ ǘƻǳǊƛǎƳŜ ŘŜǎ /ƻšǾǊƻƴǎ 

м ǊǳŜ WŜŀƴ ŘŜ .ǳŜƛƭ 

ронтл {ŀƛƴǘŜ-{ǳȊŀƴƴŜ 

¢ŞƭΦ лн по лм по сл  

CŀȄΦ лн по лм пн мн  

/ƻǳǊǊƛŜƭ Υ ǊŜǎŀϪŎƻŜǾǊƻƴǎ-ǘƻǳǊƛǎƳŜΦŦǊ 

/ƘŃǘŜŀǳ ŘŜ {ŀƛƴǘŜ-{ǳȊŀƴƴŜ  

/ŜƴǘǊŜ ŘΩƛƴǘŜǊǇǊŞǘŀǝƻƴ ŘŜ ƭΩŀǊŎƘƛǘŜŎǘǳǊŜ Ŝǘ Řǳ ǇŀǘǊƛƳƻƛƴŜ 

м ǊǳŜ CƻǳǉǳŜǘ ŘŜ ƭŀ ±ŀǊŜƴƴŜ 

ронтл {ŀƛƴǘŜ-{ǳȊŀƴƴŜ 

¢ŞƭΦ лн по ру мо лл 

/ƻǳǊǊƛŜƭ Υ  ŎƘŀǘŜŀǳΦǎǘŜ-ǎǳȊŀƴƴŜϪƭŀƳŀȅŜƴƴŜΦŦǊ 

LƴǘŜǊƴŜǘ Υ ǿǿǿΦŎƘŀǘŜŀǳŘŜǎŀƛƴǘŜǎǳȊŀƴƴŜΦŦǊ 


